NIEZBEDNIK PIELGRZYMA

B6g mnie podnosi - sakrament pokuty i pojednania

,Jezus zas odezwat sie do nich ponownie: »Pok6j wam! Jak Mnie postat Ojciec,
tak i ja was posylam« Po tych stowach tchnat na nich i oznajmit im:
»Przyjmijcie Ducha Swietego. Tym, ktérym odpuscicie grzechy, sg im
odpuszczone, ktérym zatrzymacie, sg im zatrzymane«”.

Ewangelia wedtug sw. Jana 20, 21-23.

Z beznadziei ku nadziei, z grzechu ktamstwa i ciemnosci ku prawdzie, z przemocy ku
mito$ci i pomocy — to droga marnotrawnego syna, ktéry wraca w ramiona Ojca. Kazdy
z nas przepracowuje na wielu ptaszczyznach swojego zycia historie powracania
w ramiona Boga.

To w sakramencie pokuty i pojednania powracamy w czute ramiona Ojca, a On nas
podnosi, opatruje, daje nowa piekna szate i zaprasza na uczte. Powracajac z mrokow
naszego zycia, doswiadczamy mitosierdzia Boga, ktory dla mnie, dla Ciebie, oddat
swoje zycie i z niecierpliwo$cig wypatruje naszego powrotu.

Jak zatem powstaé i powréci¢? Istotg nawrdcenia jest spotkanie z Bogiem
w sakramencie pokuty i pojednania. To moment, gdy Pan Bég wychodzi nam na
spotkanie, aby nas z mitoscia przytuli¢ do siebie. Jak sie do tego spotkania
przygotowac? Kosciét podpowiada nam warunki dobrej spowiedzi:

e Rachunek sumienia — to uswiadomienie sobie, co byto niedostatkiem mojej
mito$ci do Boga, drugiego cztowieka i siebie samego.

o Zalzagrzechy — to poczucie, ze Bog czyni w naszym zyciu wiele dobra, ze wiele
od Niego otrzymujemy; to takze §wiadomos¢, jak my marnujemy Boze dary,
jak nieporadnie odpowiadamy mitoScig na Mitosé.

e Mocne postanowienie poprawy — to swiadoma decyzja o powrocie do Boga,
rozpoczecie nowego zycia razem z Nim.

e Szczera spowiedz — to spotkanie z Ojcem, ktéry widzi nas z daleka, wychodzi
nam na spotkanie, aby wzia¢ nas w ramiona, odzia¢ w nowg szate, przywroci¢
godno$¢ dziecka Bozego.

e Zados¢uczynienie — to naprawa tych krzywd, ktére da sie naprawi¢ wzgledem
Boga, drugiego cztowieka i nas samych.

ZADANIE

e Przeczytaj przypowies$¢ o synu marnotrawnym (tk 15, 11-32). Wyobraz sobie, ze
kochajacy Ojciec czeka na Ciebie z niecierpliwoscig, aby Cie wzig¢ w swoje
ramiona.

e Przygotuj sie do sakramentu pokuty i pojednania, skorzystaj z niego.
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