NIEZBEDNIK PIELGRZYMA

Bég méwi do mnie — Pismo Swiete

,Stowo Boze lezy bowiem u podstaw kazdej autentycznej duchowosci
chrzescijanskiej”.

BENEDYKT XVI, Verbum Domini, nr 86.

Pamietam mojego dziadka Henryka, ktéry zawsze przy t6zku miat Biblie. Kazdy dzien
rozpoczynat od krétkiego rozwazania Stowa Bozego — to rozwazanie byto dla niego
inspiracja na caty dzien. Wieczorem zas razem z babcig Zofig wspdlnie rozmyslali nad
zyciem Jezusa w modlitwie rézancowej. Obrazki z zycia dziadkéw do dzisiaj mnie
inspiruja do zycia Stowem Bozym, do oddawania sie pod opieke Maryi, ktéra zawsze
z pokorg przyjmowata Stowa swojego Syna.

Kazdy chrzescijanin przez chrzest witaczony jest do grona dzieci Bozych, za$
w sakramencie bierzmowania przyjat na siebie obowigzek dojrzatego poglebiania
swojej wiezi z Bogiem i $wiadczenia o Nim wobec innych.

Jedna z form wstuchiwania sie w Stowo Boga, skierowane do kazdego z nas, jest lectio
divina. Prowadzi ona wierzacego przez cztery etapy: lectio (czytanie), meditatio
(medytacja), oratio (modlitwa) i contemplatio (kontemplacja).

Rozwazanie Pisma Swietego rozpoczynamy od przeczytania wybranego tekstu
(lectio), a nastepnie staramy sie odpowiedzie¢ sobie na pytanie: co tekst biblijny méwi
sam w sobie? Kolejnym etapem jest rozwazanie, medytacja nad tekstem (meditatio),
podczas ktérej odpowiadamy na pytanie: co przeczytany tekst méwi nam, w naszym
tu i teraz? W ptynny sposéb przechodzimy do modlitwy (oratio), ktéra zaktada
pytanie: co my méwimy Bogu wodpowiedzi na Jego Stowo? Modlitwa prosby,
dziekczynienia, oddawania Bogu chwaty, a takze wstawiennictwo za innymi to
podstawowe sposoby, przez ktére Stowo nas zmienia. Lectio divina konczy
kontemplacja (contemplatio), podczas ktérej odpowiadamy na pytanie: jakiego
nawrdcenia umystu, serca i zycia domaga sie od nas Pan Bég? To wszystko powinno
prowadzi¢ nas do dziatania (actio), przez ktére przemieniamy swoje zycie, stajac sie
darem dla innych*.

ZADANIE

e Wnajblizszym tygodniu sprébuj przynajmniej raz pomodli¢ sie, rozwazajac Pismo
Swietego w formie lectio divina.
e Poszukaj w Internecie bardziej szczegétowych informacji na temat lectio divina.

1Zob. BENEDYKT XVI, Verbum Domini, nr 87, https://www.vatican.va/content/dam/benedict-
xvi/pdf/apost_exhortations/documents/hf ben-xvi_ exh 20100930 verbum-domini_pl.pdf, [dostep:
15.05.2024].
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